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Uvodni slovo pani feditelky
Mili ctenai,

je mi cti vas vSechny oslovit jako nova feditelka Hotelové Skoly. Vstupuji do této role s
velkym nadSenim a virou v potencial kazdého z vas, kdo sdili nasi vasen pro
gastronomii, cestovni ruch a podnikani v oboru. Nase Skola je mistem, kde se setkavaji
tradice s inovacemi, a kde se u¢ime nejen technikam vareni a poskytovani sluzeb, ale

také tomu, jak byt tvarci, otevieni a flexibilni v neustale se vyvijejicim svété.

V nasledujicich mésicich a letech bych rada zaméfila naSi pozornost na prohlubovani
praktickych dovednosti, rozSifovani spoluprace s podniky v oboru a realizaci projektd, které
nam umozni lépe porozumét tomu, co znamena byt soucasti této fascinujici branze.

VaSe nazory, napady a iniciativa jsou pro vedeni Skoly neocenitelné. Spole¢né mizeme
vytvaret prostfedi, které podpofi vas osobni i profesni rist a které vas pfipravi na vyzvy, jez
na vas c¢ekaji v budoucnu. Té&Sim se na spole¢né chvile pIné inspirace, uceni a

nezapomenutelnych zazitkd.

S pozdravem
Mgr. Andrea Tobolova, feditelka Skoly
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Sle€ény redaktorky

Drazi ¢tenafi Gastronomu <3.

Od posledniho ¢isla se toho moc nezménilo kromé toho, ze jsem tedy
v zavéreCném roCniku a v kvétnu (*klepe na drevo, zuby a vSechno
mozné*) SNAD Uspésné udélam maturitni zkousky. Jo a taky jsem
experimentovala s vlasy. Jinak stale velmi rada Slofikuji, hraju simiky
a neustale vytvafim nové a nové playlisty na spotify. Jinak co se tyCe
simik(, o prazdninach jsem se rozhodla, Ze budu hrat legacy
challenge (coz je prosté hrani na generace), at’ jsou mi simici hezky
rozlezeni po celém simikovském vesmiru. Bohuzel, kdyz jsem si

preinstalovavala hru, tak se mi veskeré rodinky smazaly, takZze musim

hrat od zacatku :(. Coz mi néjak moc nevadi, aspor vim, co udélat
Iépe. Jinak stale velmi rada vzpominam na to, jak jsem stravila dva tydny v kouzelné Soluni a
chci se vratit zpatky stra3né moc. No, necham toho radsi a pfedavam slovo Elince. UzZijte si
tohle Cislo Gastronomu a uvidime se za chvilku <3.
Teri D., CR4
No a mé uz vSichni pravdépodobné znate z minulého roku. Mé
jméno je EliSka a jiz druhym rokem jsem redaktorka Gastronomu,
tedy spolu s Teri, se kterou
jsme si pro vas pfipravili
spoustu zajimavych
¢lanka. Par véci se urcité
od mého minulého
predstaveni zménilo. Stale
miluju Cist a psat knizky, na
tom se asi nic nezméni,

kromé toho jsem zacala

aktivné chodit do fitka, no a

taktéZ miluju simiky xd. Nejen simiky, ale pocitatové hry

: jako celek. Taktéz se k nam do tymu pfidala nova
pomoc, a to je muj spoluzak a Uzasny kamarad Radan jako pomocny redaktor, a samoziejmé
tu stale mame nase slunicko Lili, ktera pro mé sbira informace, kde jen maze. Doufam, Ze jako
tym pro vas napiSeme spoustu zajimavych ¢lanka <3.

Eliska Kyvalova, H3

(btw jestli tohle Radan uvidi, tak mé asi zbije)



Krasy Moravského krasu s VSB-TU

Nase $kola méla opét prileZitost vycestovat spoleéné s nasi partnerskou $kolou VSB-TU.
Tentokrat se vydali do Moravského krasu a NP Podyji. Exkurze se zuc€astnili zaci CR2 a CR3.
Ale co bych Vas tak dlouho napinala, uzijte si dilo dév€at z CR3, které Vam svou cestu popisi

v basni.
Uz potreti ...

Rano v sedm v Ostravé,
koukali jsme vahavé.
Vyjeli jsme k Balcarce,
pak skoncili v Punkevce.
Nakonec prosli Macochu,
v busu bylo hodné ruchu.
Ubytko v TelCi bylo fajn,

§li jsme rychle do hajan.

V utery nas Cekal park Podyji,

a krasna rezervace divokych koni.
Prosli jsme i Havranické viesoviste,
mozna jsme tam chytli klisté.
Zmokli jsme jak slepice,

pak $li do Sobes vinice.

Nakonec vyhlidka Devét mlyna,

s panem profesorem tak na hodinu.

Ve stfedu nas Cekala pry 9 km tura,
byla z toho 15 km no¢ni mura.
Spéchali jsme zpatky k busu,
“Rychle honem do luxusu!”

Vranov nad Dyji byl krasny zamek,

Cekal nas pak tvrdy spanek.

Ve Ctvrtek to byla pohoda,

kostel, zamek a pak nuda.



Z Jaromeéfic do Slavonic,
“A hura na nakup do Dacic!”
Cekala na nas posledni noc,

vSichni jsme se té&sili mocinky moc.

V patek rano honem pry¢,

¢eka na nas pan fidi€.

Dom jsme se moc tésili,
Moravsky Krumlov jsme navstivili.
Vystava Muchy a pak zamek,
Cekal na nas zaslouzeny spanek.
V Ji€iné jsme se rozlougili,

a domU konec¢né dorazili.

Markéta Pavlicova, Sara Reznic¢kova CR3



Erasmus+ cast treti

Dne 19. 10. se vybrana skupinka dvanacti zaku
(v doprovodu pani ucitelky Tomec€kové a pani zastupkyné
Krupicové) uz potfeti vydala na staz v Soluni. VSichni
jsme se setkali na hlavnim nadrazi v Ostravé, odkud jsme
se pak vydali vlakem do Brna a odtamtud az
do Bratislavy. Tam jsme linkovym busem dojeli az na
letisté, odkud jsme okolo devaté hodiny vecer odletéli
smérem Solufi. Hned po pfiletu nas pfivitala pani Sarka
Cechova a doprovodila nas az do Hotelu Egnatia.

Nedéle probihala poklidné, vétSinou jsme dospavali a

nebo vybalovali. V pondéli jsme se vydali do hotelu

Egnatia Palace na =zahajovaci ceremonial s pani

Cechovou a pani feditelkou. Tam jsme se dozvédéli, jak dale nas pobyt bude probihat, jaké

aktivity nas Cekaji a kam budeme umisténi na praxe. BEhem naSeho pobytu jsme vystfidali

restaurace Akron, Kantouni, ... néktefi kuchafi byli umisténi na praxi. Kazdé utery a &tvrtek

jsme méli pfedem domluveny vylet v Soluni s moc milou pani privodkyni. Pozdé&ji jsme zjistili,

v v

Ze tam s nami bude dalSi Skola z Opavy.

Na prvni vylet jsme se vydali k bazilice svatého
Demetria, kde jsme k tomuto mistu dostali
zajimavy vyklad o jeho historii. Mezi témito vylety
bé&hem tydne jsme dopoledne chodili na praxe a
odpoledne spolu rizné po Soluni. DalSi takovyto
vylet nasledoval hned ve C&tvrtek, a to ke Galeriovu
oblouku a pak do rotundy.

O vikendu nas cCekaly dva vétsi vylety, a to
v sobotu do &asti mésta na vrcholu celé Soluné,
kam jsme uz museli dojet autobusem. Tam jsme
se 8li projit okolo starych byzantskych hradeb, kde
nahofe na vyhlidce byl krasny vyhled na celé
mésto. Kdyz jsme dokoncili prohlidkou hradeb, tak
jsme se vydali starymi uliCkami zpatky doll a

rovnou na obéd.



V nedéli jsme okolo devaté hodiny spolecné s opavskou Skolou vyjeli do mésta Edessa, kde
jsme méli moznost vidét krasné vodopady a okolni pfirodu. Odtamtud jsme pokracovali dal do
termall Pozar.

Nasledujici pondéli jsme vyjime¢né nikdo nesli na
praxi, protoZze v Recku méli statni svatek tykajici se 2.
svétové valky. K této pfilezitosti byla vojenska
prehlidka na jedné ze tfi hlavnich ulic a spousta véci
okolo. Den poté, tedy v utery, jsme méli prohlidku
kostela svaté Sofie. Jinak ve volnych chvilich jsme
travili €as pospolu, budto u nékoho na pokoji nebo na
promenadé a v okoli. Ve stfedu jsme méli posledni
den praxe a zacinali jsme se balit na cestu zpét doma.
Ve ¢tvrtek jsme $li zase do hotelu Egnatia Palace, ale
tentokrat kvuli zavére¢nému ceremonialu, kde jsme

dostali certifikaty o uc¢asti na stazi a rozloucili jsme se.

Ten stejny den jsme se vydali na nas posledni vylet

po Soluni s pani pravodkyni, na Bilou véz v centru mésta. Dozvédéli jsme se dalSi spoustu
zajimavych informaci o historii. Po ukonceni se nase skupina vydala na plavbu piratskou lodi,
na coz jsme se tésili asi nejvice. Na palubé jsme si dali drink pfi zapadu slunce a pak se néktefi
Z nas jesté pred vecefi vydali pod konstrukce z osvétlenych destnikd.

Patek probihal vcelku poklidné, v poledne jsme se rozloucili s nasim hotelem a odjeli jsme na
letiSté, odkud jsme odletéli zpét do Bratislavy. Z letiSté nas autobus dovezl aZ ke Skole, kde

nase dvoutydenni vyprava skoncila.

v
r i z y
v
y

Veronika Bilikova, CR3



Nikdo by nemél byt zapomenut

aneb pribéh Wintonova ditéte ze Slezska

Dne 12. zafi se tfidy CR3, H4, P2 a pochopitelné
CR4  zucastnily neopakovatelného  okamziku
v Ostravé v aule Gong. Jednalo se o besedu a
setkani se samotnym Wintonovym ditétem a
promitani filmu “One Life”, abychom pochopili, o co
se vlastné jedna.

Film nam popisoval okolnosti pfed zafatkem
2. svétové valky a jak sir Nicholas Winton pfiSel
s myslenkou zachranit déti z Ceskoslovenska, kdyz

Hitler obsadil ¢eskoslovenské pohrani¢i a lidé se

museli vystéhovat. Promitalo se zde Nicholasovo ,ted” v 90. letech a Nicholasovo mladi pred
2. svétovou valkou. Za tak kratkou dobu zachranil neuvéfitelnych 669 déti, a kdyby nebylo
1. zafi 1939, tak by téch déti bylo vic. Nesmirné si ale vazime neuvéfitelné stateénosti a
odhodlanosti sira Nicholase. V 90. letech se vysilal pofad , That’s life”, kde se Nicholas setkal
nejdfiv s jednou ,divenkou”, kterou zachranil a poté v dalSim dile pofadu i s dalSimi détmi. Az

do své smrti v roce 2015 s nimi byl v kontaktu. Po filmu nas ¢ekala prestavka a po ni kone¢né

aned p;ibi}: wintonova dftéte ze Slezska

...QCEBENA — P Qe Voimor

seznameni s onim ditétem ze Slezska. John
Fieldsend se narodil v Drazdanech, kde se svym
bratrem Casto chodil na piskovisté, kde si ostatni
déti hraly na piskovisti. BohuZzel, jak Adolf Hitler
zaved| zakony proti zidlim, tak se svymi rodici utekli
do Vitkova, kde Zili u jeho prarodi¢l. Bohuzel hezké
Casy netrvaji vé€né, a proto John s jeho bratrem
odcestovali do Anglie k jeho noveé rodiné. Maly John
tehdy nechapal, Zze své rodiCe vidi naposled a
nechapal pro¢ mu jeho maminka dala jeji hodinky,

o kterych pozdéji pfiznal, ze je rozbil a musel je

vyhodit. Lituje toho dodnes. Jeho rodina v Anglii na n&j byla neskutecné hodna i déti ve Skole,

které chapaly, o co jde.

Kdyz se ho studenti ptali, jak se dorozumival se svou rodinou kdyZz umél jen némecky, se

smichem se pfiznal, ze mu nedavali najist, kdyz je o jidlo pozadal némecky. Anglicky se naudil

do tfi tydn a na némcinu zcela zapomnél.



V 90. letech se spole&né se svym bratrem a jejich manzelkami vratil zpatky do Drazdan a byl
prekvapeny, ze sidlisté, kde bydlel jesté je a ze tam je i TO piskovisté, kde si spole¢né vSichni
hrali. Vratil se i do Vitkova, kde bydlel a kde den pfed
besedou odhalili jeho pamatnik.

Popisoval nam, jak byl s Nicholasem v kontaktu od
odvysilani onoho dilu ,That's life” a ze i s ostatnimi
| zachranénymi détmi je v kontaktu. V fijnu se s nimi setkal
. na ambasadé v Praze.

Kdyz John pfestal s vypravénim, tak se slova ujala pani
moderatorka a poprosila nas, abychom vstali, rozsvitili
svicku a drZeli minutu ticha za Johnovu rodinu, obéti
holocaustu a ty, ktefi se nedozili konce valky. Bylo to
naprosto emotivni, cely sal ztichl, Zze i Spendlik, ktery by
B spadl na zem, $el sly3et.

Neopomnélo se ani na Johnovy neuvéfitelné 93.

narozeniny. Darky mu S8ly pFfedat déti, které byly
v podobném véku, jak John i jeho bratr, kdyZ opoustéli Ceskoslovensko.

S celou akci pomahal spolek CEBENA,
Moravskoslezsky kraj s hejtmanem a naméstkem
Skolstvi. Po ukon&eni celé besedy se Zaci mohli s
Johnem vyfotit a zdokumentovat tuhle
nezapomenutelnou vzpominku.

.1enhle zazitek byl naprosto skvély, husi kizi mam
doted, kdyZz si vzpomenu na to, &im vSim si John musel
projit.”

,Nejvice se mi libilo, kdyZ nam John vypravél, jak

rychle se naucil anglicky.”

Teri D., CR4
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Adaptacni kurz tfidy CR1
Ve dnech 17. 9. - 18. 9. se tfida CR1 vydala na adaptacni

kurz do Valasské Bystfice na chatu Burov.

Reknete si, adaptacni kurz ten &lovéka nemize viibec
unavit! No, v pfipadé nasi tfidy CR1 to rozhodné mozné |
je, protoze kdyz jsme se dozvédéli, ze budeme muset
kopec na Burov vySlapat pésky, tak jsme to chtéli vzdat

jesté ve Frenstaté :). Nakonec jsme kopec vSichni zdarné

zdolali a ted uz nas Cekal jen nabity program od naSich
pedagog, ktefi se s nami zucastnili “adaptaku”. Jejich obsazeni v§ak bylo trochu netradiéni.
V8echno souviselo s povodni a nasledujicim Feditelskym volnem. Den pfed “adaptakem” se
posunuly zafijové maturitni terminy, a proto nas hned druhy den museli opustit nas tfidni ucitel
Bc. Ivan Bélunek a pani ucitelka Mgr. Martina Piskofova, kterou vystfidala Mgr. Martina
Pfikrylova, pan Bc. Vangelis Christodulos s nami stravil cely kurz.
V nadem programu nechybély jak klasické seznamovaci hry, které zna snad kazdy, tak i hry,
které byly opravdu velice zazivné a zajimavé. Jako napfiklad identikity, diky nimzZ se snazite
si co nejpfesnéji zapamatovat pfiblizné 40 odliSnych obli¢eju, nebo takzvana “randicka”, ktera
jsme si zahrali druhy den, kdy jsme se postupné kazdé 3 minuty bavili s pfedem domluvenym
spoluzakem, celkové jsme takhle obeSli 12 spoluzakl a diky této hife jsme se o sobé zase
dozvédéli néco nového.
Otazka, ktera padla uz v autobuse “Co bude k obédu?” a “Co bude k vecefi?”, je uz klasika a
ja osobné musim fict, ze jidlo bylo vyborné. Prvni den jsme méli skvélé Kufe na paprice
k obédu. Vecefi jsme néktefi tipovali na Boloriské Spagety (méli jsme pravdu:)), byly vice nez
nejlepsi - volny program na pokojich. Kazdy pokoj své volno stravil trochu jinak, ale vSichni si
ho uzili na 100%.
Druhy den rano jsme jako prvni méli snidani v podobé “vem si co chces§”, coz jsme samoziejmé
vSichni vyuzili a hned. Pak jsme se pfesunuli tam, kde se odehravaly vdechny hry a zacala
.randicka”, o kterych uz jsem mluvila, a hra s obrazky, kdy jsme museli popisovat, co na
obrazku vidime a pro€ jsme si ho vlastné vybrali. Bylo to dost inspirativni, protoZe to rozvijelo
nasi fantazii. Po poslednim bloku programu jsme méli asi pal hodiny volno na zabaleni a uz
nas &ekala posledni ,aktivita” a tou byl ob&d, vynikajici jahodové knedliky. MNAM!
Asi tuSite, co ted nasledovalo. Cesta z toho kopce zase zpatky. Nebylo to asi tak naro¢né jako
cesta nahoru, ale i tak uz jsme byli docela unaveni a tak jsme se vSichni uz tésili domud na nasi
postel :). Celkové bych nas “adaptak” zhodnotila velice kladné& a myslim, Ze nas velice spojil
a odstartoval nasi spole€nou cestu tim nejlepSim moznym zpGsobem. Dékujeme vSem!
Barbora Varikova, CR1
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Den kavy

Ve dnech 23. 10. - 24. 10. méla tfida H3 projektovy den na téma

alternativni pfipravy kav. Dovedete si pfedstavit uz jen prvni
pocity, kdyz ¢lovék vesel do mistnosti a ta nadherna bohata viné
kavy dokazala pohladit ¢lovéka na dusi? Skupina AJ1 vSechno
nachystala ve stfedu 23.10. Byly jsme se na né podivat, at mame
pfedstavu, jak to bude probihat. Musim sama uznat, Ze to bylo
daleko klidnéjsi a pohodovéjsi, nez jsem si pfedstavovala.

Diky pfipravé prvni skupinky jsme to méli o néco jednodussi den

nasledujici. VSichni jsme
pfisli dobfe naladéni a krasné obleCeni. To bych
nebyla ja, abych nestihla vypit dvé kavy jesté predtim,
nez jsme zacali, no a potom dalSi dvé, nez jsme
skongili.

Byli jsme rozdéleni na nékolik stanovist a to french-
press, moka konvi¢ka, vacuum pot a samoziejmé
jsme méli lidi i za barem u kavovaru. Ze vSech druhu
kav, které jsme pfipravovali, bylo nejvice popularni

ur€ité afogato a ja to naprosto respektuju a chapu,

protozZe je to miamkal
| kdyZz nam bylo fe€eno, Ze mame €as si vSechno vyzkouSet,
prekvapili nas Zaci, které jsme absolutné necekali.
Samoziejmé jsme se jejich obsluhy ujali a byl to pro nas
trénink navic. VSechno $lo jako po masle. VS8ichni jsme méli
Sanci si vyzkouSet rdzné alternativni pfipravy kav. No ale
hlavné jsme si to vSichni uZili! No teda az na ten uklid po tom,
ale komu by se chtélo, Zze ano?
N Nejen sama za sebe, ale taky za celou moji skupinku muzu
| projektovy den hodnotit velmi pozitivné. VSichni jsme si z toho
odnesli pfijemné zazitky, fotky, vzpominky, ale také nové

védomosti a zkuSenosti.

Eliska Kyvalova, H3
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Staz v Némecku

Zase jako kazdy rok byli nasi zaci na stazi v Némecku. Byli tam celkem tfi mésice od
1. 7. do 30. 8. 2024. Konkrétné v hotelu Reiterhof. Pobliz hotelu se nachazi jezero jménem
AltmUnhlsee, které dodava na zazitku b&éhem pobytu.
Hotel Reisenhof je menSi hotel v blizkosti pfirody a je idealni
prazdninovou destinaci. Je to velky rodinny farmarsky dim
vlastnény milou rodinou Schwarzovych. Dim z venku
nevypada nijak zajimavé, ale nenechte se mylit, uvnitf je velmi
pfijemné zafizeny. Pro milovniky koni se tam také nachazi i
jizdarna. Zaci ze tfidy CR3 se tam letos vydali a sdileli s nami
své pocity a my se o né ted jdeme s vami podélit.
Celkova vzdalenost od nasi Skoly je cca 800 km. Jejich napli
prace byla rlznoroda: od Cepovani

tradiéniho némeckého piva po uklid

pokoju. VyzkousSeli si vSechny prace

na daném hotelu, prosté co jen chtéli. Hlavni sloZkou je ale porozumét
aspof trochu némciné.

Také spolupracovnici jsou velmi pfijemni a empaticti, takze se
nebojte, Ze nemate zkusenosti, radi Vas zauci. A co by to byla za staz
bez wvyletd za poznanim okolnich
| Pokud budete chtit,

spole¢né s ostatnimi

mést a pamatek.
muzete se
podivat do mésta Rothenburg, kde se nachazi namésti se
stfedovékymi domy, které mulzete znat tfeba z Harryho
Pottera. DalSi mésto, kam se podivate je Dinklesbuhl, které ma
stejné jako Rothenburg neporusené méstske hradby.
Uvidite tam spoustu katedral a kostelu.

Nesmime hlavné zapomenout na volny Cas. Mate spoustu

moznosti. MUzete bud travit ¢as s rodinou ' Schwarzovych nebo si
zajet do Norimberka na nakupy s dalSimi praktikanty. Nezapomerite, Ze hlavni je se pfekonat
a vyjet, pokud se budete bat, mizete pfijit o Zivotni lekci, ktera Vas posune dal. Pokud mate
dotazy, mlzete se poptat pfimo nasich zaku, ktefi staz zazili na vlastni kazi. A kdy? No prece
na Dni otevienych dvefi ve dnech 22. - 23. 11. 2024.

Radan Slechta, H3
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+Magiéti Lucemburkové 4
Lucemburkové. Jeden z nejvyznamnéjsich panovnickych rodl v ¢eskych zemich, zejména
Karel IV.. Nebyt jeho, tak je naSe zemé na kulturu o hodné
chudsi. Karlovy Vary, Karlova univerzita v Praze, Karlstejn...
19. zafi se tfidy CR4 a CR3 zucastnily vystavy ,Magicti
ucitelka Karfiova nam celou vystavu doplnila svym komentarem,
néjaké véci nam osvézila a néco nas zase pfiucila. Vidéli jsme
zde koruny zemi, kterymi byli korunovani ¢esti panovnici, sochy
Igora Kitzbergera, ktery expresivné a bravurné ztvarnil Karla IV.
» jak byl ztrhany vlddou a jak mél toho hodné na svych
bedrech”, ale i jeho syna Zikmunda Lucemburského.

.Nejdfive jsem si myslela, Ze to bude néjaka nuda, protoze
koho by zajimal Zivot ve stfedovéku, ale nakonec jsem si to

uzila a néco se i pfiucila.”

.,Hodné se mi libily sochy pana Kitzbergera, byly tak zvlastné
ztvarnéné a vypadaly hodné vtipné.”
,Libi se mi, Ze jsem se naucila i néco nového. Tfeba, Ze Vaclav IV. byl rad ve spoleCnosti

lazebnic, chudak Zofka.”

Teri D. CR4
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Aktivity na Domové mladeze

Halloween, désivy Halloween, jak jinak ho oslavit, nez stezkou odvahy v zahadné atmosféie

hotelového Domova mladeze? To rozhodné nezklame.

NasSe skvéla pani vychovatelka pro nas
pfipravila bohaty raut s krasnymi ¢okoladovymi
muffiny, na kterych byli duchové vytvarovani z
marcipanu. Malé fizeCky a téstovinovy salat,
taky nemohly chybét. VSe bylo osvétleno
svétylky a doprovazeno hudbou, ktera nadherné
doladila pohodovou atmosféru na
halloweenském veceru.

V prabéhu vecera se také hodnotily kostymy a

. previeky.

Nejlepsi a nejvtipnéjsi kostym byl bezpochyby
Babi s Dédou. MiSa se svoji kamaradkou ho
mély dokonale propracovany. Mnohé to velmi

pobavilo a vsichni se zasmali.

No a co stezka odvahy?

Na stezku odvahy jsme se vydali do sklepeni
Skoly, kde na nas Cekala désivd vyzdoba v
podobé mrtvol, pavoukll a nemohla chybét ani
Ziva strasidla. Cekal nas zde upir, no a véstkyné
nas svymi zaludnymi otdazkami pékné
prozkouSela ... TakZe nejen nase kreativita, ale
také nas mozek se zapojil v tomto radostném a
pohodovém vecCeru, kdy se vSichni Zzaci
ubytovani na internatu mohli odreagovat a uZit si
tento vecer spolecné.

Eliska Kyvalova, Ludmila Horékova H3




Po stopach obyvatel Mad’'arska

Dne 8. 10. 2024 se zaci Hotelové Skoly Frenstat pod Radho$tém vydali na odbornou exkurzi
do Budapesti. Exkurze trvala tfi dny. Zucastnili se ji zaci tfid CR4, H4, CR2, H3 a KC3
v doprovodu pani ucitelky Jany Ranochové a pana ucitele Miklése Nagyho.

Ugastnici se sesli v brzkych hodinach pred budovou $koly, kde je jiz éekal autobus. Cesta do
Budapesti trvala necelych 7 hodin. Po cesté byly samoziejmé pauzy na obCerstveni a toalety.
Cesta byla poklidna a obesla se bez komplikaci. Po pfijezdu do Budapesti se zaci ubytovali
v krasném penzionu Varga. Pokoje byly utulné.

Po mensi relaxaci se vsichni vydali objevovat krasy mésta. Cekala je vederni prohlidka
nameésti Hrdind s vyhledem na Vajdahunyad.

Dal3i den navstivili Budinsky hrad, katedralu sv. Stépana, Rybafskou bastu, termaly Lukacs,
kavarnu Gerbaud a cukrarnu Ruszwurm. Kdo se nebal, Sel se podivat na krasny vyhled
z Ruského kola. VecCer se vydali na prochazku k nadherné osvétlenému parlamentu.
Posledni den odstartovali vybornou snidani u mistni rodiny. Odtud se vydali na cestu zpatky
domu. Po cesté jesté navstivili termaly Komarno. K Hotelové Skole Frenstat pod Radhostém
se vratili okolo sedmé hodiny vecerni.

Celou dobu exkurze zaci tfidy CR4 poskytovali pravodcovské sluzby. Méli referaty o kazdé

pamatce, kterou navstivili. Zaci si exkurzi velice uZili a radi na zazitky vzpominaji.

Nicol Valkova, Marika Smelkova, CR4
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Exkurze Brnem

Ve stfedu 16. fijna jsme se s tfidou CR1 vydali na exkurzi do Brna, kde nas ¢ekala hlavné
navstéva slavné vily Tugendhat.

Sraz byl uz v 5:30 rano, takze jsme cestou autobusem bojovali s touhou usnout i neusnout
zaroven. Kolem osmé rano jsme

dorazili do Brna a rovnou zamifili na prohlidku vily. Dvouhodinova exkurze nam ukazala
architekturu vily, jeji uzasné vybaveni a znamou onyxovou sténu, ktera méni barvy podle
svétla. Dozvédéli jsme se hodné o Zivoté rodiny Tugendhat i o vyznamu této stavby.

V jedenact hodin nas Cekala dalSi ¢ast programu — komentovana prochazka centrem Brna s
pravodkyni Matulovou. Ta nam béhem hodiny a pul pfedstavila hlavni pamatky a zajimavosti
mésta. Po prochazce jsme dostali tfi hodiny volného &asu, abychom si mésto prosli na vliastni
pést, dali si néco k jidlu a uzili si atmosféru Brna. Odpoledne jsme se opét sesli a autobusem
vyrazili zpét doma, tentokrat uz plni dojmi a zazitka.

Dominik Snasel, CR1
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Dny dusevniho zdravi na Hotelovce

Na 10. fijna kazdoro€né uz od roku 1992 pfipada Svétovy
den duSevniho zdravi. Tento den si klade za cil Sifit osvétu
o tématu dusevniho zdravi, odstrafiovat dosud panujici
pfedsudky a zmirfiovat ostych lidi, chtgji-li vyhledat
odbornou pomoc. V tento den Svétova federace pro
dusevni zdravi pfipomina také dulezitost sebepéce a
prevence duSevnich onemocnéni. U nas na Skole Den
. dusevniho zdravi uz tradi¢né kazdy Fijen pfipomina nase
Skolni psycholozka Mgr. Martina Prikrylova.

NasSe 8kola si otazky duSevniho zdravi pfipominala
- ve dnech 17. — 22. fijna 2024. Pro zaky i pedagogy, ktefi

mohli navstivit tuto u€ebnu kdykoli o pfestavce i ve svém

volnu, byla pfipravena rGzna interaktivni stanovisté
rozmisténa po celé ucebné €. 7, kam se mohli v pribéhu dne zastavit a vénovat se riznym
¢innostem spojenym s péci o vlastni psychiku. Celkem 16 tfid navstivilo tuto preventivni akci

také v ramci vyuky se svymi uciteli na celou vyu€ovaci hodinu. V ramci hodiny pak mohli Zaci

zhlédnout kratké video o zasadach zdrave psychohygieny a
zvysovani psychicke odolnosti, seznamit se a trénovat
dovednosti a techniky zvysujici duSevni pohodu,
zamyslet se a vypracovat si svuj list duSevni
poOmMoCi a zdroju, vyzkouSet si  rdzné druhy
antistresovych a | relaxaénich pomucek, zapujcit si

Casopisy s tematikou duSevniho zdravi a mnoho
dalSiho...

Cilem celé akce bylo dat Zakim i pedagogim naSi Skoly
najevo, ze mluvit o duSevnim zdravi i nepohodé je v

pofadku, Zze duSevni potize pro nas nejsou tabu, Ze je

nade kola proti stigmatu a predsudkdm ohledné dusevniho
zdravi a nemoci a ze vyhledani odborné pomoci pfi dusevnich potizich povazujeme za
spravné a normalni. Zaroven bylo cilem také informovat o dulezitosti sebepéce, jejich
spravnych formach a podpore zdravych navykd. Zaci se nejen aktivné zapojili do pfipravenych
aktivit, ale také se velmi zainteresované doptavali na dalSi informace, debatovali o nutnosti
sebepéce a pfinaseli do diskuzi po zhlédnuti videa obohacuijici a inspirativni podnéty, jak se
dale mohou starat o svou psychiku. Cela akce byla plna tsméva, pohody a tolerance. Véfime
tedy, Ze osvétové cile Dnl duSevniho zdravi byly u nas ve Skole opét napinény.

Martina Prikrylova, Skolni psycholozZka
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Kultura v terénu aneb Vyuka jinak

Dne 5. listopadu se tfida H3 hnedka z rana

s

vydala do Ostravy. A pro¢? Nékdy je prosté lepsi
jitdo terénu a prohlédnout si to, o ¢em se u¢ime
ve Skole, prosté zblizka, a tim si téma vice
osahat.

Na$i pruvodkyni byla naSe pani ucitelka na
¢estinu a literaturu pani Kanova. Uz jen po cesté

do naseho cile nam stihla ukazat a popsat

zdobné stity doma.

Cesta nebyla dlouha a my dorazili na =

nase prvni stanovisté a to byl Dim
uméni. Dostali jsme pfednasku o jeho
vzniku no a hura dovnitf. Nejen proto, Ze
jsme byli zvédavi, ale taky nam byla
takova zima, Ze jsme venku nechtéli byt
ani o sekundu déle.

Jako prvni jsme si mohli prohlédnout
zajimava dila Marka Kvetana, ktera mé
hned oslovila svou velikosti. Kdyz jsme se pokochali
modernim uménim tohoto slovenského autora,
pfesunuli jsme se o patro vySe, kde se nachazely uz
starSi umélecké kousky. Jednim z nich byl i slavny
obraz Judita s hlavou Holoferna od rakouského malife
Gustava Klimta. Obraz je specialni i tim, ze v celé
Ceské republice se nachazi pouze jeden jediny kus, je
to totiz vzacny original. Dozvédéli jsme se zase néco
nového, at uz o obrazech nebo o samotné historii
Domu uméni. Myslim, Ze vétSina z nas si uZila trochu

toho uméni.

Pfechazeli jsme z mistnosti do mistnosti a narazili
jsme na jen malou &ast vystavy moderni polské umélkyné Katarzyny Kozyry. Po kratké
prohlidce jsme se vySkrabali jenom o patro vys, kde se nachazel zbytek jeji vystavy. Jeji uméni
nas z vétSiny moc neoslovilo, ale kazdy ma svuj styl a vkus na uméni. Uméni je subjektivni a
kazdy si muze dilo vylozit jinak a podle svého. Nakonec jsme sesli zase UpIné dolu a stravili

dobrych deset minut prohlizenim dél dals§i moderni umélkyné a to Dasi Lasotové.
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No a tim nase prohlidka v galerii
skoncila, ale nebyli jsme zdaleka u
pravého konce nasi vypravy.
PokraCovali jsme ke katedrale
BoZského Spasitele, ktera uz jen
zvenCi pusobila nadherné. Tedy
alespori na mé. Hned jsem si musela
udélat par fotek. Na chvili jsme méli
Sanci se podivat i dovnitf. Katedralu
jsme si celou prosli a pak uz nade

cesta pokraCovala k nasi posledni

zastavce. Tou byl mariansky morovy sloup na Masarykové nameésti. Tam pfesné nas nase

nohy zavedly. Zde na tomto misté jsme se také rozloucili a kazdy jsme si §li svou cestou hura

domd.

Tyhle vyukové dny mam nejradéji.

Eliska Kyvalova, H3
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Maturita s prstem v nose

Kdo by si to byl pomyslel, ze se da udélat
maturita s prstem v nose? 24. fijna se
veskeré maturitni ro€niky, tedy H4, P2 a
pochopitelné CR4 zucastnily
besedy/divadelniho pfedstaveni v Novém
Ji¢iné. To si pro nas pfipravil utvar

W, Kokoloko” slozeny z Vincenta Navratila,

Ondfeje Kubiny a Alexe Kolvy.

Netradi¢ni formou se nam snazili predstavit
rizna literarni dila od starovéku az po literaturu 20. stoleti. Nejdfive to zacalo hezky zlehka
Odysseou, kdy se Ithacky kral Odysseus vracel z Tréje a b&éhem svého desetiletého putovani
na svou rodnou Ithaku potkal nespocet bajnych tvor(i. Nasledoval kral Oidipus, kdy se Vincent
nastval a fikal, Ze to hrat nebude, protoZe vime, co se stalo a co znamena oidipovsky komplex.
Pfredstavili nam také preromantického autora Johanna Wolfganga Goetheho a jeho
nejznaméjsi dila Utrpeni mladého Werthera (jelikoz se celé dilo odehrava v dopisech, tak nam
to zmodernizovali a misto dopist psali SMSQ®)) a Fausta, kde ovéem hrali jen prvni dil (protoze
se Vincent opét nastval). To ale nastvalo Ondru, ktery nam to chtél néjak vic predstavit, at' to
Iépe pochopime. Nastval se a odesSel do zakulisi. Tak tedy Vincentovi a Alexovi nezbyvalo nic
jiného, nez aby zahrali Evzena Onégina sami. Ale hle! Jelikoz ani jeden netusil o ¢em ten
roman je, tak se domluvili, Ze rusky feknou recept na bors¢, a aby to nebylo tolik napadné, tak
tam tedy vlozi jména EvzZen a Onégin.
Tohle gesto Ondru nakonec obmékcilo
a uz drzel v ruce kytaru a zpival M§j od
Karla Hynka Machy. Nezapomnéli ani
na Chram matky boZi v Pafizi a jelikoz
se uz blizil konec predstaveni, tak
smichali dohromady Krysafe, Nikolu
Suhaje Loupeznika, Bilou nemoc a
R.U.R..

Tak tedy, aby to v tom kvétnu skutecné

byla maturita s prstem v nose.
Teri D., CR4
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Prekvapeni <3

pojmenujte pamatky UNESCO

Uvidime se v dalsim cCisle <3
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